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���������	������������������������	���������������������������������������������	�������������������	����������������	��������������������������������������������	�����������������������������	��	�����������	�����������	�.�.	2555	�����������������������������������	����������������������������	6	�����	���
�������������������������������������������	�	���	6	�������������������	��������	������������������������	�������������������������������	�	��������	�	���������	�������������������������������������������������������������	������������������	����������������������������	�������������������������������
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�������������������������	���������������������������������������������	������������������	�����������	��������	����	�������������	�������������������������������������	6.	�	1.	��.	��.	����	�������������	������	2.	��.	��.	��������	����������	����������	3.	��.	����	�������	����������	4.	��.	��.	��������	��������
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������������������	��������	������������������������������������������������������������	�������	+	�������	“����������”	���������������������������������������������	������������	�������������������������������������������������������	�������	+	-	�������	“����������”	�������������������������������������
�����	����������������������������������������������������������������	�������	����������������	������������������������������������������	�������	-	�������	“�������������”	�����������������������������������������������	�������������	�������	-	-	�������	“�����������”	�������������������������������������
������	���������������������������	�������������	(Quality	of	Evidence)	������	I	�������	���������������������������������	(systematic	review)	���	����������������������������������	randomized	controlled	clinical	trial	������	II	�������	���������������������������������	�����������������	��������������������	non-
randomized	controlled	clinical	trial	����	���������������������������������	cohort	�������	case-control	analysis	���������������������������������������������������������	������������	�����������������������������������������������	��������	�����������������������������������������������������������	9.	�	������	III
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����	����������������������������������������������������	����	�����������������������	���	�������������������������������	���������������������������������������������������	���������������������	10.	�	ABI	ankle-brachial	blood	pressure	index	ABPM	ambulatory	blood	pressure	monitoring	ABs	alpha-blockers	ACCORD
The	Action	to	Control	Cardiovascular	Risk	in	Diabetes	ACEIs	angiotensin	converting	enzyme	inhibitors	ACS	acute	coronary	syndrome	ARBs	angiotensin	II	receptor	blockers	AV	atrioventricular	BBs	beta	blockers	BMI	body	mass	index	BP	blood	pressure	BW	body	weight	CAD	coronary	artery	disease	CCBs	calcium	channel	blockers	CKD	chronic	kidney
disease	CKD-EPI	chronic	kidney	disease-epidemiology	collaboration	CT	computerized	tomography	CVD	cardiovascular	disease	DASH	The	Dietary	Approaches	to	Stop	Hypertension	DBP	diastolic	blood	pressure	DHP	CCBs	dihydropyridine	calcium	channel	blockers	DRI	direct	renin	inhibitor	ECG	electrocardiography	eGFR	estimated	glomerular
filtration	rate	FPG	fasting	plasma	glucose	11.	�	GFR	glomerular	filtration	rate	HBPM	home	blood	pressure	monitoring	HDL-C	high-density	lipoprotein	cholesterol	HT	hypertension	ISH	isolated	systolic	hypertension	LDL-C	low-density	lipoprotein	cholesterol	LVH	left	ventricular	hypertrophy	MH	masked	hypertension	MRAs	mineralocorticoid	receptor
antagonists	MRI	magnetic	resonance	imaging	non-DHP	CCBs	non-dihydropyridine	calcium	channel	blockers	NSAIDs	non-steroidal	anti-inflammatory	drugs	NSTEMI	non-ST-segment	elevation	myocardial	infarction	OGTT	oral	glucose	tolerance	test	OSA	obstructive	sleep	apnea	PMI	point	of	maximal	impulse	PWV	pulse	wave	velocity	RAAS	renin-
angiotensin-aldosterone	system	RF	risk	factor	SBP	systolic	blood	pressure	SCr	serum	creatinine	STEMI	ST-segment	elevation	myocardial	infarction	TIA	transient	ischemic	attack	TOD	target	organ	damage	t-PA	tissue	plasminogen	activator	WC	waist	circumference	WCH	white-coat	hypertension	12.	1	��������������������������������	�����
�������������	(Guidelines	on	the	treatment	of	hypertension)	������������������������������������	������	1	�����������	1.1	���������	������������������	(hypertension)	�������	�������������������������	(systolic	blood	pressure,	SBP)	>	140	��.����	���/����	����������������������	(diastolic	blood	pressure,	DBP)	>	90	��.����
Isolated	systolic	hypertension	(ISH)	�������	�����	SBP	>	140	��.����	��������	DBP	<	90	��.����	Isolated	office	hypertension	����	white-coat	hypertension	(WCH)	�������	��������������	�������������������	���������	�����������������������	��������	(SBP	>	140	��.�������/	����	DBP	>	90	��.����)	���������������������������������
��������������������������������	��������������������	(SBP	<	135	��.����	���	DBP	<	85	��.����)	Masked	hypertension	(MH)	�������	���������������������������������	���������	����	�������������������	���������	(SBP	<	140	��.�������	DBP	<	90	��.����)	���������������	���������������������������������������������
����������������������	(SBP	>	135	��.����	���/	����	DBP	>	85	��.����)	1.2	��������������������	�����������������������������������������������������������������	13.	2	1.2.1	���������������	��	��������������������������������	������������	30����	�������������������������������	��������������������������������
�������������������	5	����	��������������������������������	����	2	����	�������������	����������������	���������������	����������������������������������������	�������	�����	1.2.2	��������������������	����������������������������������	(mercury	sphygmomanometer)	��������������������	������������������
(automatic	blood	pressure	measurement	device)	����������������������	����������������������������	�	������	arm	cuff	������������������������������	��������	����������������	(bladder)	��������������������������������������	80	�������������������	������	���������������������	27-34	��.	�����	arm	cuff	��������������	16
��.	x	30	��.	1.2.3	�����������	���������������������������������������������������	(non-dominant	arm)	���	arm	cuff	�����������������������	2-3	��.	����������������������	����������������������������	�	������	������������������������	brachial	��������������	SBP	�������������	���������	(rubber	bulb)	������������������
�����	��������������������������������	brachial	������	����	�	���������������������������	��	��������������	2-3	��.����/������	������������������������������	SBP	�����	�	�����������������������������	������	bell	����	diaphragm	���	stethoscope	���������	��������	brachial	���������������������������������	SBP	������
���	20-30	��.����	��������	�	����������	�����������������	(Korotkoff	sound	phase	I)	��������	SBP	������������������	����������	(Korotkoff	sound	phase	V)	��������	DBP	��������������������	2	�����	��������������	1	����	��������������	��������������	�������	�����������������������	����������������������������������
������	������������������������	��������������	5	��.����	��������������	1-2	�����	(�������	+/�������������	II)	����������������������������	����������������������������	(�������	+/������	�������	II)	��������������	20/10	��.����	����������������	�	�����	���������������������	���������	������������������������
���������	14.	3	���������������������������������������������������������������������������10��	��	SBP	��������������������	>	10	��.����������������������������������������������������	���������������������	����	������������������������������	��������������������������	��������������	��������������������
����������	�����������������������������������������	������������������������������������������	2	�����������������	1	���	3	����	(�������	+/������	�������	II)	���	SBP	���������������	SBP	�����������������������	20	��.����	�������������������	orthostatic	hypotension	��������������������������������������������
SBP	�����������	SBP	��������	1.3	��������������������������������������������	�����������������������������������������������������������������������������	������	���������	�������������������������������	�����������������	1	����������	1	����������������������������������������������������������	18	������
��	Category	SBP	(��.����)	DBP	(��.����)	Optimal	<	120	���	<	80	Normal	120-129	���/����	80/84	High	normal	130-139	���/����	85-89	Grade	1	hypertension	(mild)	140-159	���/����	90-99	Grade	2	hypertension	(moderate)	160-179	���/����	100-109	Grate	3	hypertension	(severe)	>	180	���/����	>	110	Isolated	systolic	hypertension	(ISH)	>	140	���
<	90	��������	:	SBP	=	systolic	blood	pressure;	DBP	=	diastolic	blood	pressure.	������������������	SBP	���	DBP	����������������	���������������������������������	������	ISH	�����������	����������������������������	SBP	15.	4	1.4	����������������������������	�������������	��������������������������������������	(self
����	home	blood	pressure	monitoring,	HBPM)	1.4.1	����������������������������	isolated	office	hypertension	����	WCH	���	MH	1.4.2	�������������������������������������������������������������������	���	���������	1.4.3	�����������������������������	(�����	1.2.1	���	1.2.2)	1.4.4	����������������������������������������
��������������������	�������������	������������������	1.4.5	������������������������������������������	����������������������������������	�������	1.4.6	���������������������������������������������	�������������������������������	�������������������������������������������������������	����	������������
�������	1.4.7	����������������������������	2	�����	���������������������������������	������������	2	�����	��������������	2	�����	(��������	4	�����)	��������	3-7	��������������������	�����������������������	��������������������������������������	��������������������������	������������������������������������
1.4.8	�����������������������������������������������������������������������������������	����������������	������	5	��.����	������������������������������������	SBP	>	135	��.	����	���/����	DBP	>	85	��.����	1.4.9	���������������������������������������������������	1.4.10����������������������������������������
�����������������������������������	1.5	��������������������	�����������������������������������������������	(ambulatory	blood	pressure	monitoring,	ABPM)	1.5.1	�����������������������������������������������	ABPM	���������������	��������	����������������������	�����������������������������������������������
���������������	�������������������������	����������������������������������	������������������������������	���������������������	16.	5	1.5.2	���������	ABPM	������������������	targetorgan	damage	(TOD)	������������	HBPM	��������������������������������������	1.5.3	��������	ABPM	�����	HBPM	������������
��������������������������������������	���������������������������������������������	(BP	variability)	1.6	���������	1.6.1	�����������������������	>	140/90	��.����	�����������������������	2	�������	����	HBPM	��������������	����������������������������������������	(�������	+/������	�������	II)	1.6.2	��������������
���������������������������������������������	TOD	������������	�����������������	���������������������	(�������	++/�������������	II)	1.6.3	������������������������������������������������������	TOD	����	���������	����������	(left	ventricular	hypertrophy,	LVH),	�������������	(chronic	kidney	disease,	CKD)	���	�������
��������������������������������	(hypertensive	retinopathy)	��������������������	������������������������������	(cardiovascular	disease,	CVD)	(�������	+/�������������	II)	1.6.4	���������������������������������	������������	TOD	����	LVH,	albuminuria	����	proteinuria	����������������������������������	TOD	(�������	+/
�������������	II)	1.6.5	�������������������������������	���������������������������������������������	���������	������������������������������������������������������������	140/90	��.����	(�������	+/�������������	II)	1.6.6	����������������������������������������������	���������������������������������������
����������������	1.6.6.1	Accelerated	����	malignant	hypertension	�����������	�����	��������������	�����	>	180/110	��.����	����������������������������	(retinal	hemorrhage)	���/��������	�����������	(papilledema)	(�������	+/�������������	II)	1.6.6.2	Pheochromocytoma	����	����������������������	������	���	������������	����
������	labile	����	postural	hypotension	(�������	+/�������������	II)	1.6.7	��������������������������������������������������������������������������	�����������������	(secondary	hypertension)	(�������	+/�������������	II)	17.	6	������������������������������������������������������������	4	���	������	1.	��������������
����������������������	��������������������������	2.	�����������	TOD	������	LVH,	hypertensive	retinopathy,	�������������������	�������������������	(microalbuminuria)	��������������	(macroalbuminuria)	�������	3.	������������������������������������������CVD��������������	CKD����������	�������������������������
���	CVD	��	10	����������	4.	�����������������������������������������������������������	��������������������	CVD	���������������������	��������������������������������	���������������	���������������������������������	������	1.	���������������������������CVD��������������������������������	��������������
������������	(dyslipidemia)	�������	2.	���������	TOD	3.	�����������	CVD	��������	����	����������������	����������������	�������	���������	��������������������	4.	��������������������������������	CVD	���	����	����������	����	CKD	��������������������������������������������������������������������������������
���	�����	�������������������������������������	���������������	�	�����������������������������	�������	CVD	����	�������������	statins	�������������������	2.1	��������������	�����������������������������������������������������	2.1.1	����������������������������������	����	�����	���������������	������������
���	���������	�����������������������������������	�����������������������������	�������������	������	2	��������������������������������������������������	18.	7	��������	�	����	���������	���������������������������	beta-blockers	(BBs)	��������������������������	������������������	�������	2.1.2	���������������
����	�������������������������������������	�����������	����������������������������������������������������	(primary	hypertension)	��������������	CVD	�����������������������	(��������������������	55	��	������������������������	65	��)	2.1.3	�����������������	����������������	�����������	�����������������	������
����������	���������������������������������	�������������������������������������������������	����������������������������	(obstructive	sleep	apnea,	OSA)	�������������������	����	������	���������	�����������������	(���������	type	A)	2.1.4	�������������������	TOD	����	����	�����������	�����������	��������������
���������	�������������������������	�����	����������������������	��������	����������	����������	���	���������������������	�	(intermittent	claudication)	2.1.5	�����������������������������������������������������������	����	�����������������	����	�	��	�	�������������������������������������	������	����������������
�	�������������������	pheochromocytoma������������������������������������������������primaryaldosteronism	������������	2	����������������������������������������	����	������������	��������	����	��	���������,	cocaine,	amphetamine,	steroids,	non-steroidal	anti	inflammatory	drugs	(NSAIDs),	����	�����������
pseudoephedrine	��������������	�������	2.1.6	�������	�����������������	�	��������	��������������������������	���������������	�������	�	�������������������������������������	2.2	�����������������	������������������������	2.2.1	�����������������������������������������������������������������������	���	(�����
���	1)	2.2.2	������	TOD	���	CVD	(��������	2)	19.	8	����������	2	�������������������������	target	organ	damage	���	cardiovascular	disease	������	TOD	�����������	�����	LVH	PMI	�������������������������	S4	gallop	Atrial	fibrillation*	��������������������	������������	S3	gallop,	pulmonary	rales,	�����	��	�������������	�����	���
�������	����	����������������	��������������	(facial	palsy),	�����������������	���	(hemiparesis/hemiplegia),	���������������	(hemihypoesthesia/hemianesthesia),	��������	������	(dementia)	��	Retinopathy	���������������������������	������	�������	��������	(exudates),	��������	(hemorrhage),	����	�����������	(papilledema)	���
������������	�������������	��������������������������������	������������	�������������������	(atherosclerosis)	�����������-�����������������������������������	������������	carotid	(carotid	bruit)	TOD	=	target	organ	damage;PMI	=	point	of	maximal	impulse;LVH	=	left	ventricular	hypertrophy.	*	Atrial	fibrillation	�������������
������������������������������������������	���������������������������������	��	����������	TOD	2.2.3	��������������������������������������������������������������������	(��������	3)	20.	9	����������	3	�����������������������������������������������������������	����������	���	����������������	2	����
Polycystic	kidney	disease	�����������	��	����	����������������������	���������	Takayasu’s	disease	�����������������������������������	2	����������������	��������	���������������	murmur	���	precordium	Coarctation	of	aorta	������������������������������������������������������	���������	Renal	artery	stenosis	Café	au	lait
spot	�������������	(neurofibroma)	������������	��������������������������	��������������������	�	��	�	Pheochromocytoma	����������������	�����	����������������	Primary	aldosteronism	���������������������������������	(hemangioma)	�����������������������������������������	cerebellum	Von	Hippel-Lindau	disease	���
�������	�������	Chronic	kidney	disease	���������	�����������	(truncal	obesity)	�����������������������	(purplish	striae)	Cushing’s	syndrome	2.2.4	���������������������������������	(abdominal	obesity)	���������������	������������������	(body	mass	index,	BMI)	���������������������������	BMI	>	23	��./�.2	����	���������	BMI	>
25	��./�.2	(������������������)	������������������������	���������������	(waist	circumference,	WC)	��������	>	90	��.	��������	����	>	80	��.	���������	(�������������	�����)	���������	:	BMI	=	��.	���	(��.)	�������	(�.)2	21.	10	2.3	���������������������������	2.3.1	�������������������������������	��������������������������
��������������������������	�������������������������	���������������������������������	2.3.1.1	Fasting	plasma	glucose	(FPG)	2.3.1.2	Serum	total	cholesterol,	high-density	lipoprotein	cholesterol	(HDL-C),	low-	density	lipo-protein	cholesterol	(LDL-C),	fasting	serum	triglyceride	�������������������������	���������	12	�������	���������
����	fasting	serum	triglyceride	2.3.1.3	Serum	electrolytes,	serum	creatinine	(SCr)	�������������	estimated	glomerular	filtration	rate	(eGFR)	(����������	Chronic	Kidney	Disease-Epidemiology	Collaboration	[CKD-EPI])	(��������	4)	2.3.1.4	Hemoglobin	���	hematocrit	2.3.1.5	Urinalysis	(dipstick	test	���	urine	sediment)	2.3.1.6	Electrocardiography
(ECG)	����������	4	����������	eGFR	�������	CKD-EPI	���	�����	serum	creatinine	(��./��.)	Equations	����	<	0.7	eGFR	=	144	x	(SCr/0.7)-0.329	x	(0.993)Age	>	0.7	eGFR	=	144	x	(SCr/0.7)-1.209	x	(0.993)Age	���	<	0.9	eGFR	=	141	x	(SCr/0.9)-0.411	x	(0.993)Age	>	0.9	eGFR	=	141	x	(SCr/0.9)-1.209	x	(0.993)Age	(���������	Web-based	���	����
download	eGFR	calculator	mobile	phone	application	�������	Apple	App	Store).	eGFR	=	estimated	glomerular	filtration	rate;	SCr	=	serum	creatinine.	2.3.2	�����	���������������������������	CVD	���	���������������	�������������������	����������������������������������	2.3.2.1	Echocardiography	22.	11	2.3.2.2	Carotid	ultrasonography
2.3.2.3	Ankle-brachial	blood	pressure	index	(ABI)	���	pulse	wave	velocity	(PWV)	2.3.2.4	Oral	glucose	tolerance	test	(OGTT)	���������	FPG	>	100	��./��.	2.3.2.5	������������	albuminuria	����	proteinuria	������	����	urine	albumin	(protein)/	creatinine	ratio	2.3.2.6	HBPM	����	ABPM	2.3.2.7	��������������	(fundoscopy)	�����������������������
���������������	�����������	2.3.3	������������	2.3.3.1	�������������������������������������������	�����	������������	���������������������������������������������	����	��������������������	�������	��������������	������������������������������	������������������������������������	2.3.3.2	�������������������
�����������������	������������������������	�������	�������	���������������������������	����	�����������������	renin,	aldosterone,	corticosteroids,	catecholamines	������������������	�������	ultrasonography	�����	������	����	renal	angiography	�������	computerized	tomography	(CT)	���	magnetic	resonance	imaging	(MRI)	�������



������	�������	2.4	�����������������������������������������������������	2.4.1	��������	SBP	���	DBP	2.4.2	��������	pulse	pressure	>	60	��.����	2.4.3	����	>	55	��	��������	����	>	65	�����������	2.4.4	���������	2.4.5	������������������������	total	cholesterol	>	200	��./��.,	LDL-C	>	130	��./��.,	HDL-C	90	��.	��������	���	>	80	��.
���������	23.	12	2.5	����������������������������������������������������������	��������	�����������������	(sub-	clinical	TOD)	������������������������������������������������������������������	CVD	���	����	�������	����������	�������������������������	(�������	+/�������������	II)	2.5.1	Electrocardiography	�����
������	LVH	(Sokolow-Lyon	voltage	criteria	���	SV1	+	RV5	����	RV6	>	3.5	mV,	Cornell	voltage	criteria	���	SV3	+	RaVL	��������	>	2.8	mV	�����	����	>	2.0	mV	���	Cornell	product	���	Cornell	voltage	�	QRS	width	>	244	mV-msec)	2.5.2	Echocardiography	�����������	LVH	(left	ventricular	mass	index	>	115	����/�.2	��	������	���	>	95	����/�.2	��
�������)	2.5.3	Carotid	wall	thickness	(intima-media	thickness	>	0.9	��.)	������	arterial	plaque	2.5.4	Carotid-femoral	PWV	>	10	�./������	2.5.5	ABI	<	0.9	2.5.6	�����	SCr	(1.3-1.5	��./��.	��������	���	1.2-1.4	��./��.	���������)	2.5.7	eGFR	<	60	��./����/1.73	�.2	(����	CKD-EPI)	2.5.8	�������������	albuminuria	(urine	albumin/creatinine	ratio	30-300
��./����	����������)	2.6	�����������������������	���������������������	�������������������������	4	����	�����������	2.6.1	��������������������������	���	���������	�����������������	����������	���������������������	���������������������������������������	>	200	��./��.	2.6.2	FPG	>	126	��./��.	2.6.3	�����������������
���	2	�������������	OGTT	�����	>	200	��./��.	2.6.4	�����	hemoglobin	A1c	>	6.5%	��������������������������������������������	��������������	(NGSP	certified	and	standardized	to	DCCT	assay)	�����������������������������������������	�������������������������������������������	��������������������	24.	13	2.7	��������
�����������������������	��������	2.7.1	����������������	2.7.1.1	Ischemic	stroke	2.7.1.2	Cerebral	hemorrhage	2.7.1.3	Transient	ischemic	attack	(TIA)	2.7.2	��������	2.7.2.1	Myocardial	infarction	2.7.2.2	Angina	2.7.2.3	������������	coronary	revascularization	2.7.2.4	����������������	2.7.3	�����	2.7.3.1	Diabetic	nephropathy	2.7.3.2	CKD
2.7.3.3	Albuminuria	>	300	��./���	����	proteinuria	>	500	��./���	2.7.4	��������������������������	2.7.5	�����������	2.7.5.1	Hemorrhage	2.7.5.2	Exudates	2.7.5.3	Papilledema	2.8	����������������������������������������������������������������������	10	������������	��������������������	CVD	����������������������������
�����������	�����������������	������������������	�	������������������������������������	CVD	��	10	����������	(�������	++/	�������������	I)	(��������	5)	25.	14	����������	5	����������������������������������������������������������������������	10	��	����������	���������������������������������������������
CVD����������������������	��������������������,	TOD	�������������,	����������,	�������	CKD	������������	CVD	��������	�������������������������������������������	�������������	�������	����������������������������	������������	CVD	������	10	��	�������������	1,	�����������������	�������	���������������������
�������	������������	CVD	�����������������	1	���������������������	5	�������������	�������	���������������������	�������������������	CVD	�����������������	5	���������������������	10,	����������������	�������	����������	������������������������������	CVD	���������������	10	������	2.9	�����������	������������
����������������	CVD	�������������	2.9.1	���������������������������������	2.9.2	��	pulse	pressure	>	60	��.����	2.9.3	��������������	2.9.4	��	RF	����������	CVD	>	3	������������	2.9.5	��	TOD	�������������	2.9.6	����	CVD	����	2.9.7	����	CKD	�������	stage	3	������	(eGFR	<	60	��./����/1.73	�.2	)	�������������������������
��������������������������������������������������	26.	15	������	3	��������������������������	3.1	��������������������������������������	���������������������������	�������	���������������������������������������������	�����������������������������	�������������������������������	���������������	���������
��	����	�����������	������������������������������	�������	�������������������������	���������������������������������������������	�����������������������	������������������	��������������������������������������������������������������������������������������������	�����������������������������������
��������	�������������������������������������������	���������������������	��������������������������������������������������������������	������������������	6	������������������������������������������������������������������	�����������������������������	��������	6	������������������������������������
����������������������������	�������	������������������������������������	�����������������������	BMI	>	25	��./�.2	���	�	BW	�������	1	��.	��������	SBP	���	������	1	��.����	�����������	BW	10	��.	��������	SBP	���������	5-20	��.����	��������������������	DASH	SBP	����	8-14	��.����	������������������������������	2,300
��.	������	SBP	����	2-8	��.����	�������������������������������������	SBP	����������	4	��.����	DBP	����������	2.5	��.����	���������������������	SBP	����	2-4	��.����	BMI	=	body	mass	index;	BW	=	body	weight;	SBP	=	systolic	blood	pressure;	DASH	=	Dietary	Approaches	to	Stop	Hypertension;	DBP	=	diastolic	blood	pressure.	27.	16	���
������������������������������������������������������������������	3.1.1	������������������������������������������������������	�����������	BMI	�������	18.5-22.9	��./�.2	���	WC	������������������	�����������	���	��������������	90	��.	���	���������������	80	��.	��������������������������������������������	(���
����	++/�������������	II)	���������������������������������������������������	(�������	+/�������������	II)	���������������������������������	5	������������������������������������������������������	����������������������������	1	����	3.1.2	��������������	�����������������������������������������������������
�����������������������	������������������������������	30	����	������������������	5	���	����������������	����������	�������������������������������������	�	�������	10	����	�����	3	��������������������������	��������������������������������	��������������	�	���	�	�������������������������	(�������	++/������
�������	II)	����������������������������������	��������������������������	CVD	�����������	�������������	(����������������������������������	�	����	�	����������������	�����������	��������������)������������������5��������������������������������������	2��������������	����������������������������������������
�������	������	3.1.2.1	������������	�������	����������������������������	50-70	��������	�������������	(������������������������	220	–	�������������)	����	����������������������	������������	(self-talk	test)	������������������������	150	����	������������������������������������������������	����	��������	�����������
�����������	�������������������	�������	��������������	�	3.1.2.2	������������	�������	����������������������������	70-85	��������	������������������������������������75���������������10�������������������������������	�����	30	����	���������	3	���	��������������������������������������������	����	�����������
��������������������	���������������������������	������������������	28.	17	����������������������	����	�����	(qi	gong)	�������	(tai	chi)	�������������������������	�����������������	������������������������������������	�������������������������	��������������������������������	��������������������������������
�������������������������	(isometric	exercise)	����	��	�������	�����������������������������������������������������������������������������������	��������	(�������	–/�������������	II)	��������������	�������������������������������������������	������������������������	����������������	����������������������
��������������������	���������������������������	�������������������������������	7	��������������������	(�������	+/�������������	II)	����������������������������������������������������������������������	�.	SBP	>	180	��.����	����	DBP	>	110	��.����	�.	�����������������	�����������������	�����������������������
��������	������	�.	������������������	�.	������������������������������������������������	�.	�����������������������������������������	�.	���������������������������	�	�.	����������	3.1.3	����������������������	�����������������������	2,300	��./���	���������������������������������������������	���������������
�����������	(�������	++/�������������	I)	�����������	(��������������)	1	������	(5	����)	���������	2,000	��.	������	1	������	���������������	350-500	��.	������	1	����	��	���������������	320-455	��.	���������	1	���������������	492	��.	3.1.4	��������������������������	DASH	(Dietary	Approaches	to	Stop	Hyper-	tension)	�������
��������������	5	����������	(	���	1	����	���������������	������������	2	�����	[1	�������]	����������	1	�����	[1/2	�������])	�����	4	����������	(�����	1	����	���������������	���������������������	6-8	����	�����������������������	1	��	�����������������������	2-4	��	����	����������������������������������������������
����	1	���)	����������������������	����������	2-3	����������	������	��������������	7	����������	������������������������������	29.	18	�����������������������,	����������,	���������������������������������������������	�����������������������������������������������������	(�������	++/�������������	I)	�����������
������������������������������	���/������������������������������������	����������	���������������������������������������	���������������������������	����������	�������������������������	(�������	-/�������������	II)	�����������������������������������������	�����������������������������	�����������������
������	��������������������	�	�����������������������������������������	�������������	5	����������	����������������������������������������������	�	�����������	��������������������	(�������	++/�������������	II)	3.1.5	����������������������������������	���������������������������������	���������������	(���
����	++/�������������	IV)	���������������������������	��������������������	��������������	1	�����������	(standard	drink)	������	����������������	2	�����������������	(�������	++/�������������	IV)	������	1	����������������������������������	�������	�������������������������������	10	����	������	3.1.5.1	��������	35
�����	������	2	������	����	30	��.	3.1.5.2	��������	40	�����	������	30	��.	3.1.5.3	������	��	������	10%	������	3	���	�/���/���	����	150	��.	3.1.5.4	����	�������	�������������	6%	������	4	���	�/���/���	����	200	��.	3.1.5.5	������	5%	:	240��.	3.1.5.6	������	6.4%	:	1/2	�����	��	����	1/3	�������	3.1.5.7	����	12%	:	100	��.	3.1.6	�������
������	����������������������������������������������������	���������������������������	���������������������������	���������������������������������������������	3-5	���������	�������������������������������������������������������������������������������������������������	�����������������������	���
�����������������������	10	���������	���������������������������������	������	30.	19	���������������������������������	�������������������������������������������	����������������	(Thailand	National	Quitline)	�����������	“1600	�������������”	����	“Quitline	1600”	���������	1600	���������������������������������
���������	�����������������	07.30-20.00	�.	���������������������������	�������������	�����������	�������������������������������	����	�����������������������������������	www.thailandquitline.or.th	������������������������������������������������������	�����������������������	��������	���	�����������������
�����������������������������	�����������������	�����������������	���������������������	����������������������������	�	���	�������������������������	������������������������������������������������������������������������	����	��������	�����������������������������������	��������������	3.2	������������
��������������������������	����������������������������������������������������������������������������	���������������	CVD	��	10	��������������	(��������	5)	�����������������	(��������	7)	����������	��������������������������������������������������	(�������	++/�������������	I)	������	��������������������
�������������������	������������������������������������������������������	������������������������������	CVD	������������	(�������	++/�������������	I)	�������������	���������������������	����������������������������������������������������������	>	140/90	��.����	��������������������������������	1	�����
����������������������������������������������	����������	�������������	��������������������������	�������������������	>	140/90	��.����	��������������������������������	1	�������)	(�������	++/�������������	I)	31.	20	����������	7	��������������������������������������������������������������������������������
�����	3.3	���������������������	�������	3.3.1	������������	<	140/90	��.����	���������������	(�������	++/�������������	I)	3.3.2	������������	<	140-150/90	��.����	�����������������������	60	��	�����������	80	��	(�������	++/�������������	I)	3.3.3	������������	<	150/90	��.����	�������	���������	>	80	��	(�������	++/������
�������	I)	3.3.4	������������	<	130/80	��.����	�������������	<	50	��	(�������	+/�������������	IV)	3.3.5	������������	<	140/90	��.����	�������	������������	(�������	++/������	�������	I)	3.3.6	������������	<	140/90	��.����	���������	CKD	��������	albuminuria	��������	�������������	albuminuria	��������	30	��.������	(�������
++/�������������	II)	32.	21	3.3.7	������������	<	130/80	��.����	���������	CKD	�����	albuminuria	�������	30	��.���	���������	(�������	+/�������������	III)	3.3.8	������������	<	140/90	��.����	�������������������	CVD	����	(�������	+/������	�������	II)	3.4	�����������������������������	3.4.1	��������������������������������
�������������	4	�������������	3.4.1.1	Thiazide–type	diuretics	3.4.1.2	Calcium	channel	blockers	(CCBs)	3.4.1.3	Angiotensin	converting	enzyme	inhibitors	(ACEIs)	3.4.1.4	Angiotensin	receptor	blockers	(ARBs)	��������	alpha–blockers	(ABs)	���������������������������	(�������	–/������	�������	II)	���������������������������������	���
���������	ABs	����������������������������	�������	����	BBs	���������������������	(�������	–/�������������	II)	�����	beta–blockers	�������������	�����������������������������	������	������������������������	(coronary	artery	disease,	CAD)	��������������	acute	coronary	syndrome	(ACS)	�������������������������	��������
�����������	�������	����������������������������	sympathetic	���	�������������������	(��������������	BBs	���	��������������	���	bisoprolol,	carvedilol,	metoprolol	succinate	���������������	����	nebivolol	��������)	���������������������������������������������������������������������������	���	�����������������������
BBs	��������	�	���������������	�	(��������	3.9.2	���������	5.6.2)	���	������������������������������������������������������������������	(������	5.6.2)	��������	��������	renin–angiotensin–aldosterone	(RAAS	blockers)	���������	���	direct	renin	inhibitor	(DRI)	������������������������������	������������������������	�	����
methyldopa,	clonidine,	reserpine	��������������������	�����������	����������������������������������������	(�������	+–/�������������	II)	���	��������������������������	�	�����������������������������������������������������������������	3.4.2	���������������������������������������������������������������������
�������	�������������������������������������������������	(��������	8)	����������������������������	������������	(�������	+/�������������	I)	33.	22	����������	8	�����������������������������������������������������	��������������	��������	Asymptomatic	organ	damage	LVH	ACEIs,	CCBs,	ARBs	Asymptomatic
atherosclerosis	CCBs,	ACEIs	Albuminuria	(30-300	��./����)	ACEIs,	ARBs	Renal	dysfunction	ACEIs,	ARBs	Cardiovascular	disease	Previous	stroke	ACEIs,	thiazide-type	diuretics	Previous	myocardial	infarction	BBs,	ACEIs,	ARBs	Angina	pectoris	BBs,	CCBs	Heart	failure	Diuretics,	BBs	(�������������	BBs	���������������������	������������),	ACEIs,
ARBs,	MRAs	Aortic	aneurysm	BBs	Atrial	fibrillation,	prevention	ARBs,	ACEIs,	BBs	����	MRAs	Atrial	fibrillation,	ventricular	rate	control	BBs,	non–DHP	CCBs	CKD/proteinuria	(>	300	��./����)	ACEIs,	ARBs	Peripheral	artery	disease	ACEIs,	CCBs	��������	�	ISH	(elderly)	Diuretics,	CCBs	Metabolic	syndrome	ACEIs,	ARBs,	CCBs	Diabetes	mellitus	ACEIs,
ARBs	�������������	Methyldopa,	BBs,	CCBs	ACE	=	angiotensin–converting	enzyme;	ARBs	=	angiotensin	receptor	blockers;	BBs	=	beta–blockers;	BP	=	blood	pressure;	ISH	=	isolated	systolic	hypertension;	LVH	=	left	ventricular	hypertrophy;	MRAs	=	mineralocorticoid	receptor	antagonists;	non-DHP	CCBs	=	non-dihydropyridine	calcium	channel
blockers;	CKD	=	chronic	kidney	disease;	CCBs	=	calcium	channel	blockers.
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